
 

 

主主主主ななななブロックブロックブロックブロック注射注射注射注射とととと適応症適応症適応症適応症などのなどのなどのなどの内規内規内規内規    

    

ブロックブロックブロックブロック項目項目項目項目    適応適応適応適応、、、、方法方法方法方法などなどなどなど    

星状神経節ブロック 帯状疱疹、帯状疱疹後神経痛、がん性疼痛、反射性交感神経性ジストロフ

ィー、頸上胸椎領域の各種疼痛（頸椎症等）、レイノー病・バージャー病

等の上肢の動脈閉塞性疾患、突発性顔面神経麻痺（ベル麻痺）、突発性難

聴、顎関節症など（（（（アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー性鼻炎性鼻炎性鼻炎性鼻炎やめまいやめまいやめまいやめまいはははは対象外対象外対象外対象外）））） 

硬膜外ブロック・くも膜下脊髄神経ブロック 反射性交感神経性ジストロフィー、幻肢痛、血行障害（バージャー病、レ

イノー病、閉塞性動脈硬化症、外傷性浮腫、栓塞、潰瘍，褥瘡）、帯状疱

疹、帯状疱疹後神経痛、脊椎手術後疼痛、がん性疼痛及び各部位適応症 

（頸部・胸部）筋緊張性頭痛、外傷性頸部症候群、頸椎椎間板ヘルニア、

頸椎椎間板障害、頸腕症候群、群発性頭痛 

（腰部・仙骨部）腰椎椎間板ヘルニア、腰椎椎間板障害、根性坐骨神経痛、

腰部脊柱管狭窄症 

顔面神経ブロック 顔面痙攣 

眼球周囲、球後神経ブロック 眼科疾患の手術 

下顎、上顎神経ブロック 口腔内手術 

後頭神経ブロック 緊張性頭痛や後頭部の神経痛 

浅・深頸神経叢ブロック 頸部脊椎症、頸部椎間板ヘルニア、頸肩腕症候群、外傷性頸部症候群、帯

状疱疹後神経痛など 

腕神経叢ブロック 頸部脊椎症、頸肩腕症候群、がん性疼痛、上肢血行障害など 

肩甲上神経ブロック 

腋窩神経ブロック 

頸腕症候群、肩関節周囲炎、外傷・骨折・脱臼後の肩関節痛、胸郭出口症

候群及び類似疾患、関節リウマチを含む関節炎、悪性腫瘍の浸潤など 

橈骨神経ブロック 

尺骨神経ブロック 

正中神経ブロック 

上肢の疼痛を伴う疾病 

肋間神経ブロック 肋骨骨折、胸腹部の神経痛、傷の痛み 

大腰筋溝ブロック 椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、帯状疱疹痛その他の神経痛、傷の痛み、

がん性疼痛など 

外側大腿皮神経ブロック 大腿の外側の痛み 

大腿神経ブロック 大腿骨骨折、帯状疱疹痛、変形性股関節、神経痛、神経炎など 

脛骨神経ブロック 

伏在神経ブロック 

下腿から足の痛み 

腸骨下腹神経ブロック 鼠径部の痛み、除痛 

腸骨鼠径、腸骨下腹神経ブロック ヘルニア根治術 

閉鎖神経ブロック 大腿部内側の神経炎などによる痛み、股関節痛、筋拘縮 

陰部神経ブロック 会陰部の除痛、神経痛 

尾骨神経ブロック 尾骨神経痛 

傍脊椎神経ブロック 痛みが当該脊髄分節に限局している場合 

神経根ブロック 椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、根性神経痛、帯状疱疹、帯状疱疹後神経

痛、上肢・胸部の反射性交換神経性萎縮症、頸部・上肢・胸部の術後痛、

腰下肢痛（神経根症状を有するもの） 

 

 

（『CLINIC magazine』2011 年８月号「病医院経営便利書式集」掲載） 

注：本稿は連載開始月より実際に査定された事例やその対応策を記載しておりますが、すべ 

 ての都道府県で同一にかつ画一的に採用されるものではありませんのでご留意ください。 

 


